Séance de médiation en classe (50 minutes)
Préparer les élèves à découvrir Vol d'usage

Introduction
Aujourd'hui, nous allons nous préparer à découvrir un spectacle de cirque un peu particulier. Les artistes vont utiliser leur corps, des sangles aériennes et même un vélo pour explorer les mouvements de chute, d'envol et d'équilibre.
Nous avons tous déjà perdu l'équilibre ou ressenti cette sensation étrange lorsque notre corps bascule. Dans ce spectacle, ces expériences deviennent le point de départ d'une aventure artistique pleine de poésie et d'inventivité.
Avant d'aller sous le chapiteau, nous allons expérimenter quelques situations qui nous aideront à observer autrement le mouvement et la manière dont notre corps réagit dans l'espace.
Objectif
Explorer les notions d'équilibre, de confiance, de mouvement et de gravité afin de préparer les élèves à la réception du spectacle.
1. Jeu d'entrée : « Si je pouvais voler » (10 minutes)
L'enseignant nomme différentes situations :
· un vélo posé contre un mur ;
· une tour de livres ;
· une personne sur un pied ;
· une feuille portée par le vent ;
· une pierre sur une pente.
Les élèves lèvent la main pour dire :
· « ça tient » ;
· « ça risque de tomber ».
Discussion :
· Qu'est-ce qui permet de rester en équilibre ?
· Pourquoi certains objets tombent-ils plus facilement que d'autres ?
· Peut-on prévoir une chute ?
2. Explorer l'équilibre (10 minutes)
Les élèves expérimentent plusieurs situations :
· marcher lentement sur une ligne imaginaire ;
· tenir quelques secondes sur un pied ;
· changer de direction rapidement ;
· s'accroupir puis se relever très lentement.
Discussion :
· Qu'est-ce qui aide à garder l'équilibre ?
· Que fait notre corps lorsque nous risquons de tomber ?
3. Confiance et coopération (20 minutes)
Par deux.
Les élèves créent une courte séquence comprenant : 10 mn 
· une marche ;
· un arrêt ;
· un changement de direction ;
· un geste de soutien ou d'entraide.
Chaque duo présente sa séquence à la classe. 10mn
L'enseignant met en évidence l'importance de l'écoute et de la confiance dans les disciplines du cirque.
4. Discussion avant le spectacle (10 minutes)
Questions possibles :
· Pourquoi certaines personnes aiment-elles prendre des risques ?
· Quelle différence existe-t-il entre le danger et le risque maîtrisé ?
· Pourquoi les artistes de cirque s'entraînent-ils autant ?
· Comment un vélo peut-il devenir un partenaire de spectacle ?
Pour conclure :
« Dans Vol d'usage, les artistes utilisent le cirque et l'acrobatie pour explorer le mouvement, la chute et la gravité. Ils nous montrent que l'équilibre est parfois fragile mais que la confiance et la coopération permettent d'aller plus loin. 

Petit défi pour le spectacle
Pendant le spectacle, observe un moment où un artiste fait confiance à son partenaire ou au vélo. Comment cette confiance est-elle visible ?
Cette mission permettra aux élèves d'être attentifs aux notions d'écoute, de coopération et de précision qui sont au cœur du cirque contemporain.


