Séance de médiation en classe (45 minutes)
Préparer les élèves à découvrir Le poids des choses
Possibilité de mettre en relation le spectacle et la médiation Mouvement et Gravitation 
Introduction
Aujourd'hui, nous allons nous préparer à découvrir un spectacle qui parle d'une force invisible présente partout autour de nous : la gravité.
Grâce à elle, nous gardons les pieds sur le sol. Grâce à elle, les objets tombent lorsqu'on les lâche. Pourtant, dans ce spectacle, les artistes jouent avec cette règle du monde. Ils donnent parfois l'impression que tout peut basculer, se dérégler ou devenir imprévisible.
Avant la représentation, nous allons observer notre corps, expérimenter l'équilibre et réfléchir à la manière dont les artistes utilisent le mouvement pour créer des situations étonnantes.

Objectif
Découvrir les notions de poids, d'équilibre, de gravité et d'adaptation à travers des activités corporelles et ludiques.

1. Jeu d'entrée : « Ça tombe ou ça ne tombe pas ? » (10 minutes)

L'enseignant présente plusieurs objets ou images :
· une plume ;
· une pierre ;
· un ballon ;
· une feuille ;
· une bouteille.

Les élèves formulent des hypothèses :
· Lequel tombera le plus vite ?
· Pourquoi ?
· Peut-on empêcher un objet de tomber ?

Discussion :
· Qu'est-ce que la gravité ?
· Peut-on la voir ?
· Comment sait-on qu'elle existe ?

2. Équilibre et déséquilibre (10 minutes)

Les élèves expérimentent différentes positions :
· debout sur un pied ;
· accroupis ;
· bras écartés ;
· déplacements très lents ;
· arrêts soudains.
Questions :
· Quand se sent-on stable ?
· Quand risque-t-on de perdre l'équilibre ?
· Comment le corps réagit-il ?

3. Les objets imaginaires très lourds ou très légers (15 minutes)
Par groupes de 4 ou 5.
Les élèves doivent représenter :
· un objet extrêmement lourd ;
· un objet extrêmement léger ;
· un objet qui tombe ;
· un objet qui résiste à la chute.
Les autres élèves devinent la situation.
L'enseignant souligne comment le corps peut raconter une histoire sans paroles.

4. Discussion avant le spectacle (10 minutes)
Questions possibles :
· Pourquoi tombons-nous parfois ?
· Est-il possible d'apprendre grâce à ses erreurs ?
· Comment les artistes peuvent-ils donner l'impression qu'ils perdent l'équilibre sans se blesser ?
· Peut-on transformer un accident ou un imprévu en création artistique ?

Pour conclure :
« Dans Le poids des choses, les artistes jouent avec les lois de la physique pour nous faire rire, nous surprendre et nous faire regarder autrement ce qui paraît habituellement normal. » 

Petit défi pour le spectacle
Pendant le spectacle, observe un moment où un objet ou un personnage semble perdre l'équilibre. Essaie de repérer comment il retrouve une solution ou s'adapte à la situation.
Cette mission permettra aux élèves de devenir des spectateurs attentifs aux notions de gravité, de mouvement et d'invention.


