Séance de médiation en classe (45 minutes)
Préparer les élèves à découvrir Cœur d'amour
Introduction
Aujourd'hui, nous allons nous préparer à découvrir l'histoire d'une petite fille qui attend la naissance de son futur petit frère ou de sa future petite sœur.
Lorsqu'un changement important arrive dans une famille, on peut ressentir beaucoup de choses en même temps : de la joie, de l'impatience, de la curiosité, mais aussi parfois quelques inquiétudes ou de nombreuses questions.
Dans ce spectacle, les émotions deviennent un voyage fait de musique, d'images et d'imagination. Avant d'aller voir la représentation, nous allons réfléchir ensemble aux choses qui nous rassurent, aux personnes importantes pour nous et à la manière dont nous exprimons ce que nous ressentons.
Objectif
Permettre aux élèves d'identifier et d'exprimer leurs émotions tout en les préparant à l'univers poétique du spectacle.

1. Jeu d'entrée : « Les émotions du visage » (10 minutes)
L'enseignant nomme différentes émotions :
la joie ;
la surprise ;
l'inquiétude ;
la curiosité ;
la fierté.
Les élèves les représentent uniquement avec leur visage.
Après chaque proposition :
Comment as-tu reconnu cette émotion ?
Peut-on ressentir plusieurs émotions à la fois ?

2. Mon objet rassurant (10 minutes)
Les élèves réfléchissent individuellement à une personne ou à un objet qui les rassure.
Discussion :
· Pourquoi cet objet ou cette personne est-il important ?
· Dans quelles situations nous aide-t-il ?
· Comment se sent-on lorsque l'on est rassuré ?
L'enseignant peut rappeler que, dans le spectacle, la fillette trouve du réconfort auprès de son père et de son doudou.
3. Dessiner une émotion (15 minutes)
Chaque élève reçoit une feuille.
Consigne :
Dessine une émotion sous la forme d'une couleur, d'un personnage, d'un paysage ou d'une forme imaginaire.
Les dessins sont ensuite présentés au groupe.
Discussion :
Avons-nous tous représenté les émotions de la même manière ? Peut-on dessiner ce que l'on ressent ?
Cette activité prépare les élèves à la place importante du dessin dans le spectacle.
4. Discussion avant le spectacle (10 minutes)
Questions possibles :
Comment se sent-on lorsqu'un bébé arrive dans une famille ?
Pourquoi certaines situations nouvelles nous posent-elles beaucoup de questions ?
Comment les adultes peuvent-ils nous aider lorsque nous sommes inquiets ?
Comment l'art peut-il raconter les émotions ?
Pour conclure :
« Dans Cœur d'amour, une petite fille découvre que les émotions peuvent être nombreuses et parfois mélangées. Grâce à l'imagination, à la musique et au dessin, elle apprend à accueillir ce qu'elle ressent et à se préparer à un grand changement. » 
Petit défi pour le spectacle
Pendant le spectacle, observe comment les dessins et la musique permettent de montrer les émotions de la petite fille. Quel moment t'a le plus aidé à comprendre ce qu'elle ressentait ?
Cette mission aidera les élèves à porter attention aux différents langages artistiques utilisés pour raconter une histoire et transmettre des émotions. 


